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لقاءات هادفة ضمن مشروع زوارة 

ضمن مشروع ⁧‫زوارة‬⁩ نظمت ⁧‫الجمعية‬⁩ فقرة طبخ بدأ بها اللقاء بهدف تعزيز مهارات الطهي لدي الفتيات، كما تمت

إقامة لقاء إثرائي بعنوان )بين الحلم والواقع( من تقديم أ. دنيا الصرعاوي متحدثة للفتيات عن فن التعامل مع

المؤثرات الداخلية والخارجية إضافةً إلى تطرقها لمهارات السيطرة على ردود الأفعال.



محاضرة عن وصايا لقمان لابنه

نظمت ⁧‫الجمعية‬⁩ لقاء بعنوان )وصايا لقمان لابنه( من تقديم أ. سلماء المعضادي،

بهدف تحقيق التوازن المنشود بالحياة للاستمرار على المسار الصحيح.



كيف أتجاوز الصدمة النفسية؟

نظمت ⁧‫الجمعية‬⁩ لقاء بعنوان )كيف أتجاوز الصدمة النفسية ؟ ( من تقديم أ.

مزيانه الخليوي، متحدثة للمستفيدات عن مفهوم الصدمة النفسية

ومراحلها وطرق تجاوزها ومشاعر الخزي مقابل المثالية.



اليوم العالمي للعمل الإنساني

فعلت ⁧‫الجمعية‬⁩ متمثلة بقسم العلاقات العامة والإعلام بالتعاون مع محل زهور الرشد ⁧‫اليوم العالمي

ا لجهودهم للعمل الإنساني‬⁩ وذلك عن طريق تقديم بطاقات شكر وورود لمنسوبي الجمعية، تقديرً

المتواصلة في مجال العمل الخيري الإنساني.



مبادرة اساسيات التصوير الفوتوغرافي

ا مع اليوم العالمي للتصوير فعلت الجمعية متمثلة بقسم الوحدة الشبابية والتطوع مبادرة بعنوان )أساسيات تزامنً

التصوير الفوتوغرافي( من تقديم أ. جود إبراهيم، تضمنت ورشة العمل أنواع وأساسيات التصوير، بالإضافة إلى التطبيق

العملي للورشة من الحضور.



ورشة مبادئ صناعة العطور

نظمت الجمعية ورشة عمل بعنوان )فن العطور( من تقديم أ. مضاوي السبيعي،

بهدف التعريف بمفهوم وتركيزات العطور وتفاصيل تقسيم مكونات العطور،

إضافةً إلى طريقة التركيب، واختتمت الورشة بتطبيق عملي للعطور من قبل

الحضور.



الحفل الختامي لمشروع زوارة

‫نظمت الجمعية الحفل الختامي لمشروع زوارة بحضور رئيس مجلس الإدارة أ.نعيمة الزامل وعدد من

منسوبي الجمعية، وشهد الحفل استعراض إنجازات الفتيات في ورش العمل، كما تضمن الحفل تكريم

الفتيات المنتظمات بالحضور وكذلك الفائزات بالتحديات الأسبوعية.‬




